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ΑΜΟΙΒΑΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΟΡΙΑ 

Είτε είστε γονιός είτε είστε έφηβος, πιθανότατα γνωρίζετε ότι οι έφηβοι θα 

συμπεριφέρονται με ασέβεια μερικές φορές. Ο καλύτερος τρόπος για να διδάξετε έναν 

έφηβο να σας σέβεται είναι να διαμορφώσετε τη συμπεριφορά που θέλετε. Μερικές 

φορές οι έφηβοι πρέπει να βλέπουν τον σεβασμό σε πράξη για να ξέρουν πώς πρέπει 

να ενεργούν με τον ίδιο τρόπο. Επιπλέον, η συνεργασία με τον έφηβό σας για να 
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θέσετε όρια και κανόνες είναι ένα σημαντικό μέρος της διδασκαλίας του σεβασμού. 

Όταν ο έφηβος σας δείχνει ασέβεια, ρωτήστε τον τι θα μπορούσε να κάνει διαφορετικά 

την επόμενη φορά και δώστε μια συνέπεια, αν χρειαστεί. 

 

Υγιείς vs ανθυγιεινές σχέσεις ! 
 

 

Όλοι έχουμε σχέσεις με φίλους. Κάποιες μπορεί να γίνουν και ρομαντικές! Σίγουρα, 

οι σχέσεις μπορεί να είναι περίπλοκες. Γνωρίζετε τη διαφορά μεταξύ μιας υγιούς 

σχέσης και μιας ανθυγιεινής σχέσης με έναν φίλο ή ρομαντικό σύντροφο; 

Διαβάστε περισσότερα… 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Gn7ZQ2x0cOE
https://www.youtube.com/watch?v=Gn7ZQ2x0cOE
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Σεβασμός στον προσωπικό χώρο! 
  

Η κατανόηση και η διατήρηση καλού προσωπικού χώρου βοηθά τα παιδιά να 

εμπλέκονται με μεγαλύτερη επιτυχία στις καθημερινές αλληλεπιδράσεις και στις 

προσωπικές σχέσεις με συνομηλίκους και ενήλικες, καθώς και να τα βοηθούν να 

παραμείνουν ασφαλή. Όλοι νιώθουν πιο άνετα όταν το άτομο με το οποίο είναι μαζί, 

σέβεται τον προσωπικό τους χώρο. 

Δείτε βίντεο 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dYCgsi-eOFI
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Αμοιβαίος σεβασμός! 

 
Σεβασμός σημαίνει απλώς να αναγνωρίζεις τις ικανότητες και τις εσωτερικές 
του ιδιότητες . Το να σέβεσαι κάποιον σημαίνει να διατηρείς μεγάλο σεβασμό ή 

θαυμασμό για τις απόψεις και τα συναισθήματά του. Ο έφηβος σας θέλει να τον 
αναγνωρίζουν ως ισότιμο άτομο, αλλά πρέπει επίσης να σέβεται την εξουσία σας ως γονέα 
του. Και τα δύο μέρη πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι ο σεβασμός είναι αμφίδρομος και 
πρέπει να κερδηθεί. 
 
Διαβάστε περισσότερα… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mypositiveparenting.org/2018/09/17/mutual-respect/
https://mypositiveparenting.org/2018/09/17/mutual-respect/
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Όρια για εφήβους:  

Για να είναι αποτελεσματικοί, οι κανόνες πρέπει να βασίζονται στα όρια που ορίζετε 

στο σπίτι σας, τα οποία είναι ακόμη πιο σημαντικά και θεμελιώδη για να μάθει ένα 

παιδί. Τα όρια δεν είναι οι κανόνες. είναι οι κολόνες του φράχτη που τοποθετούνται 

γύρω από τη συμπεριφορά . Είναι η οριοθέτηση του τρόπου με τον οποίο πρέπει να 

ζουν οι πεποιθήσεις μιας οικογένειας. τις δηλώσεις «θα» και «δεν θα» που 

αποτελούν τη βάση της καθημερινής μας ζωής και της αλληλεπίδρασής μας με τους 

άλλους. Βοηθούν όλους στην οικογένεια να αναλάβουν την ευθύνη για τη 

συμπεριφορά τους , να βελτιώσουν τις επιλογές τους και να ξέρουν αν κατευθύνονται 

σε επικίνδυνη περιοχή. 

Τα όρια καθορίζουν τι θα αποδεχτείς και τι δεν θα αποδεχτείς και πρέπει να 

προέρχονται από αυτό που πιστεύεις ότι είναι σωστό για τον έφηβό σου σε αυτό το 

στάδιο της ζωής του και για την οικογένειά σου. 

Διαβάστε περισσότερα… 

 

https://parentingtodaysteens.org/blog/boundaries/
https://parentingtodaysteens.org/blog/boundaries/
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Πώς να διδάξετε τον σεβασμό στον έφηβο! 

 

Είτε είστε γονιός είτε εργάζεστε με εφήβους, πιθανότατα γνωρίζετε ότι οι έφηβοι θα 

συμπεριφέρονται με ασέβεια μερικές φορές. Ο καλύτερος τρόπος για να διδάξετε έναν έφηβο 

να σας σέβεται είναι να διαμορφώσετε τη συμπεριφορά που θέλετε. Μερικές φορές οι έφηβοι 

πρέπει να βλέπουν τον σεβασμό στην πράξη για να ξέρουν πώς να ενεργούν με τον ίδιο τρόπο. 

Επιπλέον, η συνεργασία με τον έφηβό σας για να θέσετε όρια και κανόνες είναι ένα σημαντικό 

μέρος της διδασκαλίας του σεβασμού. Όταν ο έφηβος σας δείχνει ασέβεια, επικαλείστε τη 

συμπεριφορά του, ρωτήστε τον τι θα μπορούσε να κάνει διαφορετικά την επόμενη φορά και 

δώστε μια συνέπεια, αν χρειαστεί. 

 

Παιχνίδια για τα όρια των εφήβων. 
 

Τα προσωπικά όρια παρέχουν ασφάλεια και προστασία όταν τα επιβάλλετε. Ωστόσο, μερικοί 

άνθρωποι δεν ξέρουν πώς να θέτουν όρια ή πώς να τα αναγνωρίζουν. Το να παίζετε 

παιχνίδια για τα όρια βοηθά στον εντοπισμό κοινών ορίων και γιατί υπάρχουν. Οι 

συμμετέχοντες στο παιχνίδι μπορούν να μάθουν περισσότερα για τα δικά τους όρια και πώς 

να επιβάλουν ... 
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 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ  
 
Έχουμε αναπτύξει δραστηριότητες για την εκπαίδευση και τη συμμετοχή των εφήβων σχετικά με τα 

ασφαλή όρια, τις υγιείς σχέσεις και την κοινωνική ευαισθητοποίηση. Είτε είστε γονέας, δάσκαλος, 

αρχηγός συλλόγου ή μέντορας, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις παρακάτω δραστηριότητες με τα 

παιδιά ή τους μαθητές σας. Ακολουθήστε τον σύνδεσμο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jkffc.org/resources/activities-for-children-teens/
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Κατεβάστε το 

  

https://www.mylemarks.com/uploads/4/7/0/1/47012219/bullying_story__rhonda_and_claire__es_mylemarks_llc.pdf


 

9 
 

Μπορείτε να εκτυπώσετε αυτό το έγγραφο 
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